ARDAPIO EXECUTIVO

4 refeicOes ao dia exceto o dia de saida que tera 3 refeicfes

v Cachorro guente (Somente noite de chegada)
v/ Torta salgada ou Bolo ou Pipoca ou Torrada com
paté ou Canjica ou Pao Caseiro (Demais noites);
v/ Suco artificial;

\ v Cha.

/

v P&o francés com frios + margarina
v 1tipo de fruta;

v/ Bolo (sabor variado)
v/ Rabanada ou Bolinho de chuva:

v Mortadela Frita ou Salsicha com Molho:

v/ Bisnaguinha v P3o de forma:

v/ Torrada:;
v Geleia; +/Requeijdo
V' Café;  Leite;
\ v/ Achocolatado; v/ Suco artificial:




ALMOCO: 12:30H AS 13:30H
JANTAR: 18:30H AS 19:30H

v Alface (lisa ou crespa ou americana);

v Beterraba ou Pepino ou Cenoura ou Tomate
Ou salada de maionese;

v Couve ou Abobrinha ou Berinjela (refogada)

ou Repolho (refogado) ou Vinagrete.

\_




ALMOCO: 12:30H AS 13:30H
JANTAR: 18:30H AS 19:30H

Prato Principal: 1 tipo de Mistura

v/ Frango Assado ou Bisteca Suina ou Strogonoff
de frango/carne ou Feijoada ou Linguica ou
Carne com batata ou Peixe frito ou Frango

empanado ou Almondega ou Lasanha ou
Costelinha Suina ou Carne moida com batata.

Bebidas - a vontade durante as refeicdes
v/ Suco artificial vAgua.

Sobremesa

v/ Gelatina ou Fruta ou Goiabada
ou Doce de leite ou Doces Variados




ﬁARDAPIO EXECUTIVO

v/ Puré de batata ou Batata Frita ou Batata Gratinada ou

Bolinho de arroz ou Polenta ou Banana a milanesa ou

Escondidinho (frango ou linguica calabresa ou carne) ou
Abobora Cabotia;

v Macarrdo ou ao Sugo ou a Bolonhesa ou alho e éleo ou
\ ao Molho branco. /

v/ Bolacha Doce com fruta ou Bolo simples com Pipoca.
v'Suco Artificial.

*Todas as refeicoes acompanham: Arroz e Feijao.
O horario das refeicoes nao podera ser alterado.

Imagens meramente ilustrativas



